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Faut-il attendre 2 heures pour se baigner apres avoir mange ?

Par Sophie Della Corte

TU ES
EN PLEINE

MMM!

Et maintenant
baigna
Hubert !

MIAAAM

C'EST LE
CHOC THERMIQUE,
LA NOYADE,
L'HYDROCUTION,
LA MORT !

En réalité, Hubert se trompe : Mais
I'hydrocution est provoquée - ony est
par un écart soudain . pour rien *
de température entre Tout a fait !
le corps et I'eau. u”e_ plongée
rapide dans
l'eau froide
L‘été' Chaud= peut causer
P‘cge, vaisseau dilaté un malaise vagal.
surlelires La digestion
wfat 4. @ fait augmenter
chay legérement

la température
mais pas de quoi
risquer le choc !

Eau froide =
vaisseou contracté

*Etude américaine :
1% des noyodes aprés un repas,

Par contre Hubert,
aprés trois heures
de bronzette, quelques
petits cocktails sirotés
et un grand plouf dans
I'eau, LA tu risques
plus gros !

Et si je mange
une glace,
ca passe 7

MNon ! Mais rentrer
doucement dans l'eau
et se mouiller la nugue,

ca aide !

ki

i

e

Sophie Della Corte pour [EIEEIH

@ Curieux! , le média qui déméle le
‘ vrai du faux et imagine le futur !
J B Plus d’infos sur www.curieux.live




CALENDRIER

JEEP ELITE & BASKETBALL CHAMPIONS LEAGUE"

SEPTEMBRE JANVIER

§ 26 SEPTEMBRE LIMOGES CSP NANTERRE ME 06 JANVIER IGOK/CLUJ/SPOR/FRIB  LIMOGES CSP
MA 28 SEPTEMBRE GRAVELINES-DUNKEROUE LIMDGES CSP 09 JANVIER LIMOGES CSP BOULAZAC

OCTOBRE MA 12 JANVIER LIMOGES CSP HAPOEL JERUSALEM

$ 16 JANVIER PA-LACO-ORTHEZ  LIMOGES CSP
S 03 OCTOGRE LINOGES S LE PORTEL ME 20 JANVIER TURK TELEKOM LIMOGES CSP

S 100CT0RRE STRASSOURS LSES 65F $.23 JANVIER LIMOGES CSP GRAVELINES-DUNKERQUE
MA 13 OCTOBRE LIMOGES CSP HAPPY CASA BRINDISI ME 27 JANVIER LIMOGES CSP FILOU OSTENDE

S 17 OCTOBRE LIMOGES CSP BOURG-EN-BRESSE

S 30 JANVIER ORLEANS LIMOGES CSP
MA 20 OCTOBRE SAN PABLD BURGOS LIMOGES CSP

V23 OCTOBRE BOULOGNE-LEVALLOIS LIMOGES CSP F EVR I E R

ME 28 OCTOBRE LIMOGES CSP IGOK/CLUJ/SPOR/FRIB ;
§ 31 OCTOBRE LIMOGES CSP PAU-LACO-ORTHEZ M EIfo_l3 FEVRIER DARUSSAFAKA TEKFEN  LIMOGES CSP
V 05 FEVRIER LE PORTEL LIMOGES CSP

NOVEMBRE § 27 FEVRIER LIMOGES CSP LE MANS

L 02 NOVEMBRE LE MANS LIMOGES CSP

ME 04 NOVEMBRE HAPOEL JERUSALEM LIMOGES CSP M AR S

$ 07 NOVEMBRE LIMOGES CSP CHALON-SUR-SAGNE V05 MARS CHALDNS-REIMS LIMOGES CSP

MA 10 NOVEMBRE LIMOGES CSP TURK TELEKOM S 13 MARS LIMOGES CSP LYON-VILLEURBANNE
S 14 NOVEMBRE LIMDGES CSP ORLEANS L 15 MARS LIMDGES CSP BOULOGNE-LEVALLOIS
MA 17 NOVEMBRE FILOU DOSTENDE LIMOGES CSP §27 MARS BOULAZAC LIMOGES CSP

D 22 NOVEMBRE LYON-VILLEURBANNE LIMOGES CSP AVR I L

DECEM BRE SO3 AVRIL LIMDGES CSP ROANNE

$ 05 DECEMBRE LIMOGES CSP CHALONS-REINS $ 10 AVRIL CHOLET LIMOGES CSP
ME 09 DECEMBRE LIMOGES CSP DARUSSAFAKA TEKFEN MA 13 AVRIL LIMOGES CSP DUON

V 11 DECEMBRE DUON LIMOGES CSP $ 17 AVRIL BOURG-EN-BRESSE  LIMOGES CSP
MA 15 DECEMBRE HAPPY CASA BRINDISI LIMOGES CSP MA 20 AVRIL LIMOGES CSP STRASBOURG
§ 19 DECEMBRE MONACO LIMOGES CSP MA 27 AVRIL NANTERRE LIMOGES CSP
MA 22 DECENBRE LIMOGES €SP CHOLET

MA 22 DECENBRE LIMOGES CSP SAN PABLO BURGOS MAI

D27 DECEMBRE ROANNE LIMOGES CSP SO MA LIMOGES CSP MONACD

MA 04 MAI CHALON-SUR-SAGNE  LIMOGES CSP

*$OUS RESERVE DE MODIFICATIONS - 24/08/2020 #CSP4EUER

anssis [ILNB  totermanche CA’ S eirrace 25 BigMat m:m* | led

Groupe Mondial Protection
NOTRE MISSION, VOTRE

@ Sécurité incendie e Surveillance élecironique
@ Sdreté humaine o Securité evénementielle NOUS INTERVENONS DANS LES SECTEURS

i : L ; » Adroporiuaine * Santé
Sdreté aéroportuaine e ol e 2
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INTERMARCHE PARTENAIRE PRINCIPAL

Intermarché a reconduit son partenariat pour les deux prochaines
saisons, en tant que partenaire principal.

Premier partenaire privé du club, Intermarché va continuer
Iaventure avec le Limoges CSP pour les 13° et 14¢ saisons conséc-
utives.

Déja présent sur les maillots de matchs des joueurs (Jeep Elite et
compétition européenne, domicile et extérieur) et bien présent
dans le stade, Intermarché aura maintenant toute une tribune a
son effigie.

Lionel Peluhet, Directeur Financier du Groupe Intermarché France
Europe et Adhérent des points de vente Intermarché Pays de
Saint Yrieix : 12 ans déja qu’INTERMARCHE est partenaire privé
principal du Limoges CSP.

Depuis 2008, que de chemin parcouru et de satisfactions spor-
tives engrangées : titre de Champion de France PRO B (2012),
vainqueur trophée des champions (2012), double Champion de
France PRO A (2014 et 2015), qualifications en Coupe d’Europe.
L’aura exceptionnelle du CSP, le costume d’ambassadeur du
Limousin qu’il véhicule depuis plusieurs décennies sur le départe-
ment, la région, la France, I’Europe sont des atouts considérables.
INTERMARCHE se définit aussi comme une entreprise citoyenne
proche de ses clients au quotidien et qui s'implique dans la vie
locale.

Au-dela de ce club qui se construit en local chaque jour et ray-
onne en Europe, le CSP est dans le coeur, la téte des amoureux du
basket et du sport en général.

Alors, INTERMARCHE, entreprise préférée des Francais s’inscrit
dans la fidélité pour la 13¢ et 14° année consécutive auprés du
CSP,au travers de tous les adhérents du département, chefs d’en-
treprise indépendants, qui ont décidé de reconduire al'identique
leurs engagements pour deux années supplémentaires.

La fierté que le club procure, les émotions qu’il suscite, I’enthousi-

Inter

PARTENAIRE
PRINCIPAL

POUR

2 ANS

&) = CSPARTNERS

asme qu’il déclenche aupres de I’ensemble des générations sont
autant d’éléments pour qu’INTERMARCHE apporte une nouvelle
fois sa contribution au CSP, qui plus est en ces temps inédits.
INTERMARCHE est heureux de s’engager pour deux nouvelles an-
nées aupres du CSP, pour le plaisir du plus grand nombre, pour
davantage de bonheur partagé, de dynamique dans I’environ-
nement exigeant de I’élite sportive vecteur de reconnaissance a
grande échelle.

Au plaisir de se revoir a BEAUBLANC.

Yves Martinez, Président du Limoges CSP: « Je souhaitais remercier
I’enseigne Intermarché et ses adhérents pour leur fidele soutien.
Intermarché est partenaire officiel depuis 2008, je suis trés heureux
que ce partenariat construit par Frédéric Forte et Stéphane Os-
trowski se pérénise. C’est une réelle satisfaction de conserver In-
termarché comme partenaire principal pour les deux prochaines
saisons sachant que I’enseigne est le partenaire principal le plus
fidele dans toute I’histoire du Limoges CSP. Leur positionnement
témoigne une grande marque de confiance pour le club ».




RETOUR EN IMAGES SUR LE MATCH AMICAL VS CHOLET

Sportifs, Managers, Décideurs = T Tel. 0555 49 04 62

. Garde d’enfants +/- 3ans  [créditou
@ Aide aux personnes 5@
impots

posslbli

aidesetservices8un_ @ Ménage & Repassage -
@ Jardinage/Petit bricolage (el

Agence de services

. . 74 bis, Av. Garibaldi - 87000 Limoges
aux particuliers

limoges@aidesetservices87.com

b e N Agrément préfectoral : SAP795209469
il est temps de ptenJ ve soh He vous Y\ e ° °




LES EQUIPES
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LIMOGES

#0 #1 #3 #5

M’BALA GINYARD BEYHURST CRUSOL
Benoit Marcus Ludovic Timothé Mehdy
2,02m/ 25 ans 1,96 m/ 33 ans 1,67 m/ 21 ans 1,90 m/ 19 ans MARY

"~ CAM/Poste 4 USA / Poste 3 FRA / Poste 1 FRA / poste 1/2 Coach
INVERNIZZI PAUMIER CHARON LANG BOUTSIELE ’
Hugo Grismay Nicolas Jerry Romain
1,98 m/ 27 ans 2,05 m/ 32 ans 1,97 m/ 30 ans 2,07m/ 28 ans CHE_NAUD
FRA / Poste 4 CUB/ Poste 5 FRA / Poste 2/3 FRA / Poste 5 Assistant
NELSON SCRUBB MOUJIB e
Demarcus PHILIP Badr Benjamin
1,92 m/ 35 ans 1,92 m/ 28 ans 2,06 m/ 19 ans VILLEGER
USA / Poste 1/2 GB / Poste 2/1 FRA / Poste 4 Assistant

NANTERRE

2 #3 #1 #8

@

BUYCKS FORTAS FEVRIER BOUQUET
Dwight Florian Ivan Damien
1,91 m/ 31 ans 1,90 m/ 20 ans 2,04m/ 21 ans 196m/26ans oT\Iar\izillEu
FRA / Poste 1 FRA / Poste 2 FRA / Poste 4 FRA / Poste 2/3 Coach
CORDINIER KABA CONKLIN EYANGO-DINGO Q
Isaia Alpha Brian Samuel
1,96 m/ 23 ans 2,08m/ 24 ans 2,00 m/31ans 1,91m/ 31 ans LFEraG”g'F‘F
FRA / Poste 2 FRA / Poste 4/5 USA / Poste 4/5 FRA / Poste 1 Assistant
DUSSOULIER : WEMBANYAMA STONE WARREN 9
Lucas Victor Tyler Chris ol
2,03 m/ 24 ans 2,19m/ 16 ans 2,03m/ 29 ans 1,78 m /31 ans DA SIVA
FRA / Poste 3 FRA / Poste 4 USA / Poste 3 USA / Poste 1 Assistant
34454 @
(Q./ % Peinture
Revétement mural
SoEE . Ravalement

Imperméabilisation facade
Revétement de sol

29, rue Guy Mf;q_Ljét
87280 LIMOGES

Tél. 0555 38 95 25 Placoplatre & Isolation
. Fax 05553809526 Faux-Plafond

. Port. 06 74 93 42 19 _ maux-ralo
sarldesplombins@wanadoo.fr Isolation par I'extérieur




PARRAIN DU MATCH

PARTENAIRE
PUBLIC DU CSP

La Ville de Limoges soutient
le CSP a hauteur
de 1000 000 € par an

elle est ainsi le premier partenaire
public du Club

Cette annee, linvestissement
suppléementaire de la Ville s'eleve a
prés de 404 000€ entre la renovation
du parquet de Beaublanc et celui de
la salle d'entrainement du gymnase
Grellet, le remplacement des sieges
des loges, l'achat des nouveaux
panneaux d'affichage numeérique ou
encore le relamping de l‘aire de jeu
de basket. Par ailleurs, la municipalite
n‘a pas manqué de répondre
présente pour aider le CSP a éviter
des difficultés financiéres lices a la
crise du COVID en lui octroyant une
remise gracieuse de loyers a hauteur
de 106 000€. Le Palais des sports est
utilisé quotidiennement par l'équipe
pro et le Centre de formation du CSP.
Il faut savoir que la Ville met aussi
gratuiternent ses gymnases a
disposition de l'association CSP pour
le developpement du basket et la
formation des jeunes a hauteur de
55h par semaine.

1ERRE ,
: O@Q{] ‘ Active & Sportive
DE JEU“ [l LIMOGES




* LANNIVERSAIRE

"““*DEFIS

COACHINGS DECO

BDISM

SHOPPING

10 GUISINES /

EQUIPEESS

DU 08 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE 2020

Extrait de réglement : Jeu intitulé « L'anniversaire de tous les défis, jeu 100% gagnant » du 8 septembre au 5 octobre 2020 organisé par BUT International S.A.S., sise 1 avenue Spinoza - 77184 Emerainville, R.C.S. Meaux 722 041
860, dans les magasins participants, ouvert a toute personne physique majeure résidant en France Métropolitaine, Corse comprise. Pour participer, il suffit d’introduire un ticket de jeu dans la borne jeu en magasin. Le ticket
jeu est a découper sur le dépliant 'Anniversaire de tous les défis ou a demander a I'accueil des magasins participants. La borne jeu édite 1 ticket mentionnant la dotation remportée par le Participant. Les modalités complétes
du jeu, la liste des dotations mises en jeu, les délais impératifs de remises des lots sont consultables sur le réglement complet & I'accueil des magasins But participants et sur but.fr. Toute participation incompléte, reproduite,
falsifiée, erronée ou comportant une quelconque anomalie ou modification sera considérée comme nulle. Jeu limité a une participation par jour. Réglement complet déposé chez Maitre Stéphane CAMPANA, avocat au Barreau
de Seine Saint Denis, par acte d’avocat adressé au Conseil National des Barreaux. Les données a caractére personnel des gagnants sont collectées par la société BUT International et font I'objet d’un traitement informatisé, sous
sa responsabilité. Seuls ont I'accés a ces données les services internes de BUT International et ses prestataires techniques sous-traitants. Conformément au RGPD les gagnants dont les données personnelles sont recueillies
disposent d’un droit d’acces, d'un droit de rectification et d’un droit de suppression des données personnelles. lls peuvent s'opposer au traitement des données en exercant leurs droits auprés de la société organisatrice, service
consommateurs, par demande postale ou courriel a 'adresse informatique.libertes@but.fr ou en vous rendant dans 'un de nos magasins.

BUT LIMOGES — FAMILY VILLAGE - RUE AMEDEE GORDINI
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 19h30

|‘|D|DN|S| O ces]

Lutte anti-nuisibles

2 Entreprises a votre service

ALLO D!BOUCHAGE s métiers Lycée Maryse
ereas © e agind

Par DIONISID sarvices

LIMOGES - 05 55 90 20 00




PRESENTATION DES TENUES DE MATCHS
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H#CSPCITOYEN

CHARTE #CSPCITOYE

Avant de rentrer sur le terrain

£ 3

(")

Je m'engage a porter mon masque des
mon arrivée a Beaublanc et a le garder
tout le long du match.

e Je me désinfecte les mains au gel
/I"i hydroalcoolique lors de mon arrivée aux

déplacements.

n
.

Je respecte les regles de
distanciation physique avec les
autres supporters durant tout le match.

Je favorise I'achat de mes billets en
ligne afin d'éviter les contacts et les
files d'attente.

portes dentrée et a chacun de mes
Fy = Y
Mon experience a Beaublanc
Je ne me rends & Beaublanc que si je ne

présente aucun symptéme de COVID-19
(toux, fievre, perte de go(t...).

Je respecte la signalisation et le sens de
circulation mis en place pour réguler les
flux de supporters.

Y

Je privilégie la consommation a ma place
o 4 et je désigne un membre de mon groupe
pour se rendre aux buvettes.

2

<

™
E

CREDITC
00000000

Je reste attentif aux annonces
sonores et aux pancartes qui
m'entourent.

Durant tout le match, de mon arrivée a
Beaublanc a mon départ, je limite au
maximum mes déplacements.

Je préfere le paiement sans contact
par Carte Bancaire aux buvettes et aux
guichets.

Plan - Gestion des flux
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HCSPAEVER

AVEC LE MASQUE,
TOUS TITULAIRES
POUR LE MATCH
CONTRE LE VIRUS




PAROLES DE STAFF

RENCONTRE AVEG GUILLAUME GERBAUD

- Poste: Médecin
- Meilleure qualité: la détermination
- Défaut: tempérament sanguin

Quel est ton role au sein du club? Depuis quand fais-tu ¢a?
Je suis médecin du sport en charge du collectif profession-
nel, en collaboration avec le Dr Bugeaud qui s’occupe des
jeunes. J’exerce au club depuis 2018

Quel est ton parcours? Pourquoi le Limoges CSP?

J’ai réalisé mes études a Limoges, avec un passage a I'IN-
SEP & Paris. Le club recherchait un médecin et le sport pro-
fessionnel permet de rester éveillé, réactif, c’est le sommet
de la pyramide de mon travail.

Qu’est-ce qui te plait le plus dans ton travail au sein du club?
Le travail pluridisciplinaire est vraiment trés intéressant, met-
tre des idées en commun fait progresser tout le monde,
c’est enrichissant et épanouissant. En plus a Limoges le bas-
ket occupe une place a part, c’est super d’étre sur le banc
le samedi soir avec cette ambiance.

Quels sont tes souhaits pour les dix prochaines années en
ce qui concerne le Limoges CSP?
Le moins de blessures possibles, et des titres!

Quel estle moment dont tu es le plus fier au sein du Limoges
CSP?

Mon expérience est courte, je ne suis pas fier en particulier,
mais avec I’ensemble du staff médical nous sommes fiers
lorsqu’un joueur blessé revient vite sur le terrain en étant per-
formant.

Raconte-nous ton premier jour de travail au sein du club
Mon premier jour j’ai rencontré calmement tout le monde
durant la pré-saison. C’était trés calme... jusqu’au premier
match ou la pression monte d’un cran.

Raconte-nous une anecdote
J’en aurais plusieurs sympa mais elles sont protégées par le
secret médical...

Raconte-nous ton meilleur souvenir

Encore une fois avec ma courte expérience difficile d’avoir
un grand moment, mais mon premier match a domicile
contre PAU avec la victoire du CSP a été un bon moment,
quelle ambiance!

Quelle personne t'a le plus marqué au sein du club? (an-
cien joueur, coach...)

Je ne I'ai pas connu en tant que président malheureuse-
ment mais je dirais Frédéric Forte, pour toute son histoire
avec le club.

HCSPAEVER

Quelle est ta devise ? Profiter de I'instant présent

Quelle personne t'inspire le plus?

J’aime beaucoup les grands sportifs de maniére générale,
quelqu’un comme Kilian Jornet est vraiment un sportif hors
du commun, [dem pour teddy Rinner, ils regnent sur leur dis-
cipline mais trouvent toujours le moyen d’aller encore plus
loin.

Si je devais fouiller dans ton sac:
- Quel livre je trouverais? Un magazine de sport

- Quelle série? Je ne suis pas trés série, en ce moment je
regarde The Resident, j’aimais bien la série Scandal

- Quel film? Léon

- Quelle application de smartphone ? Waze

- L’'objet dont tu ne te sépare jamais? Mon alliance
- Tu as 3 musiques a nous donner?

We are the champions de Queen

Thriller de Mikael Jackson

Smells like teen spirits de Nirvana

Balance tes collegues

Qui est le plus dréle ? Xavier (Dumélié)

Qui est le plus farceur? Clément (Sartel)

Qui danse le mieux? Excellente question

Quiréle le plus? Malheureusement je pense que c’est moi...

Un mot aux supporters du club:
Sans vous il N’y a pas de sport. C’est toujours un plaisir de
venir au match et sentir le soutien du public.

CE SOIR AU CERCLE BRASSERIE
2R 2R

SANDWICHS

HONBOG
KEBAB
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DU COTE DU CERCLE BRASSERIE

7

DINEZ AU PLUS PRES DU TERRAIN !

Restauration avant et snacking

RESERVATION AU 05 87 75 28 14
Ouvert également | FORMULE déjeuner |

les midis du lundi entrée - plat - dessert
au vendredi | 13,70€

Le Moulin CFA LE MOULIN RABAUD

Rabaud

| "
— '1 b ¥
| L

Des formations en alternance du CAP au BTS

Dans les métiers de I’automobile, alimentation,
coiffure, petite enfance, métier de facteur...
Et autres métiers de I’'artisanat

05 55 79 36 46

www.cfa-lemoulinrabaud.com e facebook/Cfa-Moulin-Rabaud



PROCHAIN MATCH

Jeep
ELITE

03 OCTOBRE- 20H0O0

N\ LIMOGES CSP
LE PORTEL

PALAIS DES SPORTS
DE BEAUBLANC

#CSPAEVER

300 VEHICULES ZERO KM*
et occasions multi-marques

&

MECANIQUE
-
CARROSSERIE
0555062514 6 rue Jean Mermoz
contact@garage-gros.com 87220 FEYTIAT [i garage gros

« zéro km* : correspond a des véhicules déja immatriculés de moins de 100 kilométres bénéficiant d’une garantie constructeur »

I www.garage-gros.com RN

CSP Mag est une édition Limoges CSP - Directeur de publication : Limoges CSP - Rédaction : P6les marketing et communication - @
S

Photos : Epiphanie Estéves, Olivier Sarre, Sylvain Vergne, Yannick Calvat - Régie publicitaire : secretariat@limogescsp.com -
Imprimeur : Rivet Presse Edition
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