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Margaux Reinaudo - allergies et allergenes.indd   1 05/03/20   13:46

Margaux Reinaudo,
Allergies et allergènes

Curieux! , le média qui démêle le 
vrai du faux et imagine le futur !
Plus d’infos sur www.curieux.live
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Tops stats du dernier match

Meilleure 
évaluation
Lors de la victoire 
de dimanche,
Bruno 
CABOCLO
a finit avec 
23 d’évaluation. 
Il a réalisé un 
double-double : 
17 points (5/9), 
11 rebonds et 
2 interceptions. 

A l’occasion 
du match de 
dimanche, 
Philip 
SCRUBB
a passé les 
200 points 
marqués en 
jeep Elite avec 
le Limoges CSP 
(211)

Hugo 
INVERNIZZI 
a passé les 
100 passes 
décisives 
marquées 
en jeep Elie 
avec le CSP 
(103)

Marcus 
GINYARD
a battu 
son record 
de points 
en Jeep 
Elite avec 
20 points.
Il a déjà 
atteint 
37 unités en 
2011-2012 
en Israel. Ses 
5 trois points 
marqués 
sont en 
revanche son 
record tous 
championnats 
confondus!
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Résultats de la dernière journée

Résultats de la 30e journée 
Jeep Elite 

Monaco 70 - 62 Dijon

Le Portel 79 - 77 Chorale Roanne 

Châlons-Reims 87 - 70 Gravelines-Dunker-
que 

Nanterre 92 97 - 84 Élan Chalon 

Élan Béarnais 93 - 98 Boulogne-Levallois 

Orléans 79 - 87 Le Mans 

Cholet 90 - 97 Strasbourg 

Bourg 66 - 69 Limoges 

 ASVEL Le 09/05 Boulazac 

Résultats de la dernière 
journée espoirs

Espoirs 
Chalon/Saône 61 - 41 Espoirs Roanne

Espoirs Boulazac 61 - 62 Gravelines-Dunkerque

Espoirs Nanterre 68 - 66 Espoirs Limoges

Espoirs 
Lyon-Villeurbanne 82 - 60 Espoirs 

Boulogne-Levallois

Espoirs 
Bourg-en-Bresse 80 - 85 Espoirs Monaco

Espoirs Orléans 81 - 66 Espoirs Le Mans

Espoirs Le Portel 95 - 91 
(AP)

Espoirs 
Pau-Lacq-Orthez

Espoirs 
Châlons-Reims 60 - 68 Espoirs Dijon
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Classement Jeep Elite 
Pos. EQUIPE % vict. Matches Points Moyenne

MJ V D + - PR CTR
1 Monaco 88 % 16 14 2 1347 1189 84.2 74.3
2 Dijon 79 % 19 15 4 1541 1399 81.1 73.6
3 Strasbourg 71 % 17 12 5 1416 1359 83.3 79.9
4 Lyon-Villeurbanne 67 % 15 10 5 1335 1187 89 79.1
5 Boulogne-Levallois 65 % 20 13 7 1599 1478 80 73.9
6 Le Mans 65 % 17 11 6 1483 1413 87.2 83.1
7 Bourg-en-Bresse 63 % 19 12 7 1643 1545 86.5 81.3
8 Limoges 50 % 18 9 9 1337 1421 74.3 78.9
9 Le Portel 42 % 19 8 11 1404 1570 73.9 82.6

10 Gravelines-Dunkerque 42 % 19 8 11 1463 1538 77 80.9
11 Roanne 42 % 19 8 11 1506 1551 79.3 81.6
12 Orléans 41 % 17 7 10 1471 1416 86.5 83.3
13 Châlons-Reims 39 % 18 7 11 1466 1560 81.4 86.7
14 Chalon/Saône 37 % 19 7 12 1508 1586 79.4 83.5
15 Nanterre 35 % 17 6 11 1405 1401 82.6 82.4
16 Cholet 33 % 18 6 12 1403 1414 77.9 78.6
17 Pau-Lacq-Orthez 30 % 20 6 14 1589 1725 79.5 86.3
18 Boulazac 18 % 17 3 14 1228 1392 72.2 81.9

Classement Espoirs groupe A
Pos. EQUIPE % vict. Matches Points Moyenne

MJ V D + - PR CTR
1 Espoirs Cholet 92 % 13 12 1 1050 805 80.8 61.9
2 Espoirs Orléans 71 % 14 10 4 1112 1068 79.4 76.3
3 Espoirs Limoges 50 % 14 7 7 1045 1045 74.6 74.6
4 Espoirs Nanterre 50 % 12 6 6 863 848 71.9 70.7
5 Espoirs Pau-Lacq-Orthez 46 % 13 6 7 925 912 71.2 70.2
6 Espoirs Le Portel 46 % 13 6 7 990 1015 76.2 78.1
7 Espoirs Le Mans 46 % 13 6 7 897 922 69.0 70.9
8 Espoirs Gravelines-Dunkerque 39 % 13 5 8 841 893 64.7 68.7
9 Espoirs Boulazac 8 % 13 1 12 777 992 59.8 76.3

Classement Espoirs groupe B
Pos. EQUIPE % vict.

Matches Points Moyenne
MJ V D + - PR CTR

1 Espoirs Lyon-Villeurbanne 79 % 14 11 3 1168 976 83.4 69.7
2 Espoirs Dijon 79 % 14 11 3 1067 942 76.2 67.3
3 Espoirs Strasbourg 69 % 13 9 4 1005 930 77.3 71.5
4 Espoirs Chalon/Saône 50 % 14 7 7 1028 996 73.4 71.1
5 Espoirs Monaco 50 % 12 6 6 936 905 78.0 75.4
6 Espoirs Boulogne-Levallois 43 % 14 6 8 937 1022 66.9 73.0
7 Espoirs Bourg-en-Bresse 33 % 15 5 10 1156 1270 77.1 84.7
8 Espoirs Châlons-Reims 31 % 13 4 9 911 960 70.1 73.8
9 Espoirs Roanne 15 % 13 2 11 825 1032 63.5 79.4

Classement
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Strasbourg

Lassi TUOVI
Coach

Frank KUHN
Coach adjoint

Romain LEROY
Coach adjoint

                             Peinture  
             Revêtement mural 
                       Ravalement 
Imperméabilisation façade 
            Revêtement de sol  
      Placoplâtre & Isolation 
                    Faux-Plafond 
      Isolation par l'extérieur 

29, rue Guy Môquet  
  87280 LIMOGES 
    Tél. 05 55 38 95 25  
      Fax 05 55 38 95 26 
          Port. 06 74 93 42 19                    

 sarldesplombins@wanadoo.fr 
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#3
JEFFERSON
Brandon
1,75 m / 29 ans
USA / Poste 1

#4
CAVALIERE
Léopold
2,03 m / 24 ans
FRA / Poste 3/4

#5
UDANOH
Ike
2,02 m / 31 ans
Nigeria / Poste 4

#8
LANSDOWNE
Deandre
1,88 m / 31 ans
USA / Poste 2

#13
MIYEM
Essome
2,10 m / 19 ans
FRA / Poste 4/5

#17
BOHACIK
Jaromir
1,97 m / 29 ans
R. Tchèque / Poste 3

#23
MAILLE
Jean-Baptiste
1,90 m / 27 ans
FRA / Poste 1/2

#50
COLSON
Bonzie
1,98 m / 25 ans
USA / Poste 3

#24
WAINRIGHT
Ishmail
1,96 m / 27 ans
USA / Poste 3/4

#25
MORIN
Yannis
2,08 m / 27 ans
FRA / Poste 4/5

Les équipes

2

4

13

5PAUMIER / MORIN

Ginyard / COLSON

SMITH / MAILLE

Scrubb / LANSDOWNE

INVERNIZZI / WAINRIGHT

LIMOGES cspLIMOGES csp

#3
BEYHURST
Ludovic
1,67 m / 21 ans
FRA / Poste 1

#10
INVERNIZZI
Hugo
1,98 m / 27 ans
FRA / Poste 4

#14
PAUMIER CHARON
Grismay
2,05 m / 32 ans
CUB / Poste 5

#1
GINYARD
Marcus
1,96 m / 33 ans
USA / Poste 3

#30
LAMPE 
Maciej
2,10 m / 36 ans
Polonais / Poste 4/5

#44
SMITH
Speedy
1,91 m / 27 ans
USA / Poste 1

#23
SCRUBB
Philip
1,92 m / 28 ans
GB / Poste 2/1

#45
CABOCLO
Bruno
2,06 m / 25 ans
Brésilien / Poste 4

#45
MOUJIB
Badr
2,06 m / 19 ans
FRA / Poste 4

Benjamin 
VILLEGER
Assistant

Romain 
CHENAUD

Assistant

Mehdy  
MARY
Coach
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Parrain du match
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DU 23 MARS AU 26 AVRIL 2021

*VOIR PRODUITS CONCERNÉS EN MAGASIN

TOUJOURS LÀ POUR VOUS

DES PRIX
BUT LIQUIDE

*

 LIMOGES – Family Village - Rue Amédée Gordini - Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h

771_180x108.indd   1771_180x108.indd   1 11/03/2021   15:2911/03/2021   15:29

Suivez toute 
l’actualité 
du club 

sur Instagram
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L’adversaire

3e CLASSEMENT / 71 % VICTOIRES / RECORD DOMICILE 7 - 2 : RECORD EXTÉRIEUR 5 - 3 / 
5 DERNIERS : 4 - 1/ 83.3 PTS PAR MATCH / 79.9 PTS ENCAISSÉS PAR MATCH / 

33.8 REBONDS PAR MATCH / 18.4 P. DÉCISIVES PAR MATCH

Ancien Limougeaud : Jean-Baptiste Maille 
Le meneur français de 27 ans a évolué au  club lors de la saison 
2017-18. Saison lors de laquelle, il se blesse rapidement. 

Ses stats de cette saison avec la SIG :
17 matchs joués , 20.1 minutes par match, 4.1 points par match, 
2.6 rebonds par match, 4 p. décisives par match, interception : 0.6, 
Contres : 0.1, Evaluation : 6, 2 points : 36.2 %, 3 points : 10.5 %, lancers 
francs : 93.5 %

AGENCE DE LIMOGES
28 rue Auguste Comte • 87022 LIMOGES CEDEX 9 • Tél. : 05 55 37 66 60 • accueil-limoges@groupemerling.fr
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Les autres rencontres de la 31e journée

20/04/21 18H00  Le Mans - Élan Chalon 

20/04/21 18H00 Le Portel - Boulazac 

20/04/21 18H00 Gravelines-Dunkerque - Orléans Loiret 

20/04/21 19H00 Levallois - Monaco 

20/04/21 19H00 Chorale Roanne - Châlons-Reims 

20/04/21 19H00 ASVEL - Élan Béarnais 

20/04/21 20H00 Dijon - Nanterre 92 

20/04/21 20H00 Limoges - Strasbourg 

20/04/21 20H00 Bourg - Cholet 
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PAROLES DE STAFF

Décline ton identité
- Nom - Prénom : Aouadi Yacine
- Poste : Assistant chargé du développement des joueurs
- Principale qualité : Patience
- Meilleur défaut : Perfectionniste
Ton activité au sein du Limoges CSP
Parle-nous de ton travail au sein du Limoges CSP
●  Quel est ton rôle au sein du club ? Depuis quand fais-tu ça ?
Je suis assistant et chargé du développement individuel des 
joueurs. C’est un domaine dans lequel je travaille depuis 2015. 
J’ai eu la chance de travailler en tant que consultant avec des 
joueurs français et étrangers et de plus, évoluant dans différents 
championnats. Ce qui, de manière logique, m’a amené à travail-
ler pour un club.
● Quel est ton parcours ? Pourquoi le Limoges CSP ?
J’ai appris le métier d’entraîneur à l’ASVEL entre 2003 et 2005. Puis 
j’ai continué à entraîner en championnat de France, notamment 
à Lagnieu et Culoz dans le département de l’Ain. J’ai passé mes 
étés à aller d’un camp à un autre et j’ai eu la chance de cô-
toyer de nombreux coachs professionnels français et étrangers. 
Puis en 2015, j’entrevois le fait de travailler dans le domaine du 
« développement technique des joueurs ». Mais sincèrement, 
peu de clubs, peu de joueurs étaient intéressés. Puis en juin 2015, 
en quelques jours tout s’est accéléré, une recommandation et 
2 coups de fils plus tard, j’ai une opportunité pour rejoindre Luc 
Mbah A Moute (LA Clippers) aux US. D’autres expériences se sont 
enchaînées par la suite. Puis la possibilité d’intégrer le Limoges 
CSP se présente après ma collaboration avec J.B Maille.
● Qu’est-ce qui te plaît le plus dans ton travail au sein du club ?
2 choses me plaisent par-dessus tout. Je dirais le travail au sein du 
coaching staff car c’est un travail d’équipe à Limoges. C’est un 
facteur important et déterminant dans mon travail du quotidien. 
Puis j’y ajouterais « le terrain » avec les joueurs, là où les joueurs 
construisent leurs performances à court et moyen terme.
- Quels sont tes souhaits pour les dix prochaines années en ce qui 
concerne le Limoges CSP ?
Les titres sont une évidence. Un tome 2 écrit par François Cheva-
lier et Jeremy Le Bescont à l’issue de ces 10 prochaines années 
me plairait beaucoup.
- Quel est le moment dont tu es le plus fier au sein du Limoges 
CSP ?
C’est une question difficile. Il n’y a pas vraiment de moment. Je 
suis assez fier d’y entraîner tout simplement. Tout d’abord car j’en-
traîne dans un club qui a une histoire incroyable. Puis parce que 
le club a donné de la visibilité à mon travail. Le travail de l’ombre 
n’est pas toujours reconnu d’une manière générale mais ce n’est 
pas le cas ici.
- Raconte-nous ton premier jour de travail au sein du club
Mon premier jour au Limoges CSP était en tant que consultant. 
Je ne faisais pas partie du coaching staff. J’étais sur le terrain à 
Beaublanc avec Jean Baptiste Maille. C’était nos premiers pas 
ensemble. J’étais stressé car c’était la première fois que j’entraî-
nais dans cette salle dont tout le monde me parlait et par le fait 
que les attentes de JB étaient assez élevées pour un joueur opéré 
de son genou 3 mois avant. Durant un exercice, je me souviens 
que j’avais calé une serviette sous un de ses pieds afin qu’il puisse 
pivoter sans difficulté sous les conseils de Xavier Dumélié le kiné 
du club. Je me souviens que j’allais voir Xavier toutes les semaines,
- Raconte-nous une anecdote
Difficile d’en choisir une … Lors de notre déplacement à Zagreb 
avec Coach Milling, j’ai été interpellé par un groupe de per-
sonnes postées devant l’hôtel. C’était assez drôle car ils m’ont 
fait asseoir dans le lobby de l’hôtel pour me narrer les exploits de 

Drazen Petrovic avec le Cibona Zagreb. On parle d’un joueur, 
d’une icône en Croatie, que je n’ai pas eu la chance de voir 
jouer. Ils n’ont pas manqué de me rappeler ses 51 points inscrits 
face au Limoges CSP.
Tes inspirations
- Quel est ton motto/leitmotiv (devise) ?
« Ce qu’on ne te donne pas, va le chercher » Ça a toujours été 
mon état d’esprit.
- Quelle personne t’inspire le plus et pourquoi ?
Mon père sans hésitation. Il inspirait n’importe quelle personne qui 
prendrait le temps de l’écouter et qui s’intéresserait à son par-
cours de vie et professionnel.
Si je devais fouiller dans ton sac
- Quel livre trouverais-je ? L’alchimiste de Paul Coelho
- Quelle série ? House of cards ou Sons Of Anarchy voir Ballers
- Quel film ? Les évadés avec Morgan Freeman et Tim Robins ou 
Heat avec De Niro et Al Pacino
- Quelle application de smartphone ? Note (rien de fun)
- L’objet dont tu ne te sépares jamais ? Mon téléphone malheu-
reusement
- Tu as 3 musiques à nous donner ?
Oasis - Wonderwall
Henri Salvador - Jazz Méditerranée
Drake - Started From the bottom
Balance tes collègues
- Qui est le plus drôle ? Le coach a de l’humour et Benjamin est 
assez drôle faut dire
- Qui est le plus farceur ? Pas à ma connaissance
- Qui danse le mieux ? Je ne sais pas mais certainement pas moi
- Qui râle le plus ? On a la chance de ne pas en avoir
- Qui dort le plus dans le bus ? Clément le kiné
Un mot aux supporters du club :
Chaque saison est très différente et celle-ci le sera plus que ja-
mais. Je vais entamer ma 3e saison et il y a une chose dont je suis 
sûre : à Limoges, toutes les ambitions sont possibles grâce à nos 
supporters. J’espère que nous nous reverrons très vite. Prenez soin 
de vous et de vos proches. À très bientôt

Rencontre avec Yacine Aouadi
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En dehors des parquets

Rencontre avec Ludovic BEYHURST, qui 
nous parle de sa passion pour les sneakers
Quand t’es venue cette passion ?
Elle a débuté très jeune, quand j’ai eu ma 
première paire de basket réalisée sur Nike 
ID, tu pouvais la personnaliser avec les cou-
leurs, le numéro, le nom que tu souhaitais. 
C’était vers l’âge de 13-14 ans.
Je n’ai pas pu m’y mettre tout de suite car 
j’étais à l’INSEP mais dès que je suis rentré 
chez moi vers l’âge de 17-18 ans, j’ai com-
mencé à personnaliser les chaussures moi-
même.
Combien de paires as-tu chez toi ?
Je n’en ai pas énormément que je porte 

mais j’en ai beaucoup dans mon armoire. 
Je dois en avoir 15-20 paires mais il y en a 
beaucoup que je conserve dans l’armoire 
car je ne veux pas les salir. J’en porte cer-
taines, uniquement les soirs de match pour 
faire beau.

Ta paire préférée ?
Ma paire préférée est la Nike Air Force One 
Acronym.
C’est toujours, de base, la Air Force One 
qui est vraiment un modèle basique que 
tout le monde peut mettre et que beau-
coup de basketteurs adorent.
L’Acronym est un modèle un peu différent 
sur lequel il y a une tirette. Il y a également 
quelques retouches bien particulières à 
cette basket.

Celle qui a le plus de valeur sentimentale 
pour toi ?
Ce sont mes premières baskets que j’ai 
commandées sur Nike ID. Je les ai toujours. 
Elles sont dans ma chambre. C’était les 
Nike Hyperdunk, l’année, je ne m’en sou-
viens pas. C’est celle que je garderais tout 
le temps en souvenir. J’avais fait faire cette 
paire aux couleurs du maillot de Geispol-
sheim mon village. Cette paire me rappelle 
donc de bons souvenirs, c’est donc la plus 
sentimentale de ma collection.
Du coup, c’est une paire de basket et pas 
forcément une paire de sneakers.

Combien de temps passes-tu sur cette 
passion chaque semaine ?
Ça dépend car je suis le genre de personne 
qui veut finir ce qu’elle a commencé. Par-
fois, je peux passer deux semaines sans 
toucher une paire mais dès que je com-
mence je fais en sorte de la finir sachant 
que pour faire une paire, il faut compter 12 
à 15 heures. Il me faut 2 à 3 semaines.

Ludo le CUSTOMisateuR...
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#NoRacism 

Quelle est la première paire que tu as cus-
tomisée ?
C’était une Air Force One. La plupart des 
modèles qu’on me demande c’est des Air 
Force One, des Air Jordan One ou des Stan 
Smith.
Ma première paire était bleue pâle avec 
du noir et du doré. C’était il y a 3-4 ans.
Combien de paires as-tu customisées de-
puis le début ?
Je n’ai pas compté mais je devrais le faire ! 
Je dirais entre 50 et 70 paires.
Il y a des paires que je mets sur Instagram 
d’autres pas, car il y en a que les gens ne 
souhaitent pas montrer ou d’autres qui ne 
sont pas mon genre donc je ne les montre 
pas.
Pour qui les customises-tu ?
La plupart du temps c’est par le bouche-
à-oreille. Des amis, d’amis. Les gens me 

contactent généralement sur Instagram 
avec mon compte be_yhurshoes.
Une fois le contact pris, nous travaillons 
sur la paire. Les gens me disent la paire 
qu’ils souhaitent ainsi que les couleurs, les 
thèmes…
J’essaye de les guider au mieux car par-
fois, il y a des demandes un peu farfelues 
qui ne vont pas rendre bien.

Est-ce que ça peut devenir une reconver-
sion après ta carrière ?
Pour le moment, c’est plus une passion 
qu’un métier. J’essaye de me profession-
naliser pour avoir une petite équipe. Il y a 
beaucoup de joueurs de basket qui me de-
mandent mais je n’ai pas assez de temps, 
car sur les baskets de basketball, c’est un 
peu plus compliqué.
Oui en reconversion c’est quelque chose 
qui pourrait être intéressant pour moi.
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Du côté du centre de formation

APPRENEZ UN MÉTIER
AVEC LE CFA LE MOULIN RABAUD

Des formations en alternance du CAP au BTS
Dans les métiers de l’automobile, alimentation, 
coiffure, petite enfance, métier de facteur...
Et autres métiers de l’artisanat

05 55 79 36 46
www.cfa- lemoul inrabaud.com • facebook/Cfa-Moul in-Rabaud

Samedi, notre équipe Espoirs s’est inclinée sur le parquet de Nanterre : 68-66. 
Avec deux absences majeures dans l’effectif, nos jeunes se sont inclinés de peu sur le parquet de Nanterre 
68 à 66 mais parviennent à préserver le point average qui va s’annoncer crucial pour une qualification au 
Trophée du futur.
La belle prestation de Camille JEAN : 15 points pour 21 d’évaluation n’aura pas suffit. À noter le premier 
point pour Noam Masdieu jeune U18 qui évolue pour la seconde fois avec l’équipe espoirs !
Il reste deux matchs à domicile pour nos jeunes qui auront à cœur de tout donner.

L’équipe Espoirs est toujours 3e au classement
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Calendrier
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Calendrier fin de saison
sous réserve de modification

J.32 mardi 27 avril 2021 20:00 NANTERRE LIMOGES CSP

J.34 mardi 4 mai 2021 20:00 CHALON-SUR-SAÔNE LIMOGES CSP

J.33 vendredi 7 mai 2021 18:00 LIMOGES CSP MONACO

J.9 dimanche 9 mai 2021 18h00 LIMOGES CSP CHALON-SUR-SAÔNE

J.10 mercredi 12 mai 2021 18:00 LIMOGES CSP ORLÉANS

J.12 lundi 17 mai 2021 18:00 LIMOGES CSP CHÂLONS-REIMS

J.13 jeudi 20 mai 2021 18:00 DIJON LIMOGES CSP

J.15 mardi 25 mai 2021 18:00 LIMOGES CSP CHOLET

J.16 samedi 29 mai 2021 18:00 ROANNE LIMOGES CSP

J.17 mardi 1er juin 2021 18:00 LIMOGES CSP BOULAZAC

J.18 jeudi 3 juin 2021 18:00 PAU-LACQ-ORTHEZ LIMOGES CSP

J.19 dimanche 6  juin 2021 18:00 LIMOGES CSP GRAVELINES-DUNKERQUE

J.20 mercredi 9 juin 2021 18:00 ORLÉANS LIMOGES CSP

J.21 samedi 12 juin 2021 18:00 LE PORTEL LIMOGES CSP

J.22 mardi 15 juin 2021 18:00 LIMOGES CSP LE MANS
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