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Avant d'8tre envoyée dans les stations d'épuration,
I'eau qui transite dans le réseau d’asscinissement est
constituée de polluants classiques [urine, excréments,
sable, graisses, ...} mais aussi de micropolluants.

Les gros déchets
" “sont enlevés de l'eau
& I'aide d'une grille
rotative, c'est ce
qu'on appelle le
«dégrillage ».

lls sont envoyés dans
une poubelle pour
#tre incinérés avec
les ordures
ménagéres.

L'eau est ensuite dessablée
et dégraissée.

Les huiles restent & la surface
tandis que les particules plus
lourdes que I"'eau (gravier,

sable...) se retrouvent au fond.
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- Catte 17¢ §tape bien éliminées tandis que certaines passent au travers
Q e - des traitements et rejoignent les cours d'eau. D'autres
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. polluants dissous. | r - forcément &tre dégradées.

Un traitement | 6 - @ &

biologique de I'eau
est alors effectué
& l'aide de

bactéries.

Les bactéries ]
restent au fond de
la cuve.

La boue est extraite
et déshydratée. Elle &

nourrissent d'une

grosse partie de la f";"" f’";“"’ #re leautraitée 4
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Avant d'étre traitées, les eaux usées brutes sont
marquées par la présence de composés
pharmaceutiques et de substances consommées
couramment telles que la caféine (plus de 89%* de la

contamination totale en moyennel. E
& @
=]

w W‘ cﬂ'ﬂtﬂﬂ Des solutions préventives ont pu étre testées dans le

projet REGARD de Bordeaux Métropole: ‘

.

cen m‘,\a‘\ﬂ&m\m ? - & la maison, limiter les produits d'entretien et
d'hygiéne et préférer des produits naturels, « Faits

Les micropelluants sont I'affaire de tous : Etat, collectivités,

hépitaux, industriels, agriculteurs et citayens. La prévention st les

actions de réduction & la source sont & privilégier.

Le micrapolluant le plus simple & gérer est celui qui n'a pas é1é

rajeté !

maison » ou écolabellisés.

- dans les espaces publics, les collectivités peuvent
promouvoir des gestions écologiques avec, par
exemple, la dératisation mécanique des réseaux
d’assainissement ou encore le « 0 phyto » dans les
cimetiéres et terrains de sport,

Chacun de nous peut réduire ses rejers dans son quotidien: quand
neus neus lavens, nettoyens la maisen, lavons notre fings, faisons la
wvaisselle, traitons nos animaux de compagnie ... cor nous wilisons
Enormément de produits.
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Une fois I'eau traitée, on constate que les pesticides

. . E tili 1 its. d’entrati Famills et 7
sont majoritairement réfractaires aux traitements, n moyenne, nous utilisons 12 produits. d'anteaien par farille o

produits d'hygiéne corporelle per personne.®

* chiffra issu do projet REGARD, Bordeaux Métropols

Pour ce qui est des médn:aments. cela dépend des
molécules. Le paracétamol (mé anti )
par exemple, est bien éliminé, D'autres molécules
issves d'anxiolytiques, de contraceptifs ou
d’antiépileptiques restent présentes dans les eaux
traitées.

-y

*chiffres issus de Fexpérimentotion « familles
wou défi 2, REGARD, Gordeoux Métropole
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® Curieux! , le média qui déméle le
‘ vrai du faux et imagine le futur !
J | Plus d’'infos sur www.curieux.live




LES STATS DUMATCH DE MARDI FACE AU MEME ADVERSAIRE

Elan Chalon Vs Limoges CSP - Mardi 4 mai 2021
95-96 (AP) / 29-20 / 46-43 | 62-69 | 84-84 [ 95-96

Le Colisée

REBONDS | CONTRES FAUTES |
N° JOUEURS MINS|PTS | TIRS | % |3PTS| % | LF | % PD|IN|BP EV

O|D| T |PR| CT FTE | FPR
1 |ARMAND Sean * 42 | 24|9-19|47.4/5-8(62.5(1-1/100/22/4|0| O [8|0|1|3| 3 |25
3 [SIM Garrett 17 | 5 |12-6|333/1-4/25[0-0/ - |0|0OfO|O| O [2|0|1]|2]| 0|2
10 |NIASSE Babacar 0 |0|0-0| - |0-0/ - |0-0] - |O|O|O|O| O |[O|O|O|O| OO
12 |[MENCO Rafi 11 [ 2|1-1(100{0-0| - [0-0] - [O|1][1]|O0| O |O/O|1]|O| 1 |2
13 [NDOYE Assane * 29 | 167-10/ 70 |0-1| O |2-4/ 50 |2|7/9 /0| O [1|0|1|4| 3 |20
20 [MBAYA Yvann 11]10|0-1|0 |0-0| - [0-0/ - |OjOfO|O| 1 [O|2|(0|1 |0 |1
22 |HESSON Myles 30 [13(5-12(41.7/1-3|33.3]2-2/100/2 2[4 0| 1 |[1]2/2|2| 3 |11
30 |GELABALE Mickael * | 31 |14 |5-5]100(2-2[100|2-2/100|1|3|4 | 1| 0 [1]|0|0|2| 3 |20
33 |MEIERS Martin * 20 | 7 |3-4|75/0-0| - [1-1/100/2|3/5|0| O [1|1[3]|4| 1 |10
0 |CRAWFORD Jordon*| 34 | 14| 5-9 |55.6(2-4| 50 [2-2/100| 1|34 |0 | 1 |8|3|4|2| 5 |21
GALIN Maxime 0O |0|0-0| - |0-0 - |0-0] - |O|O/O|O| O |[O|O|O|O| O |O
EQUIPE 0|4 4 o|1/0|o0 |3

Entraineur: ESPINOSA Julien

REBONDS | CONTRES FAUTES |
N° JOUEURS MINS|PTS | TIRS | % [3PTS| % | LF | % PD|IN |BP EV
OD T|PR| CT FTE | FPR
1 |GINYARD Marcus * 1516 (2-5/40|1-1{1000-0/ - [0|2]2 (0| O (1|01 |3 ] 1 |4
5 |CRUSOL Thimothé 13 |14/0-2, 0 |O-1/ O [4-4/100/0/0|0 | 0| O |O|2|2|3]| 2 |2
10 |INVERNIZZI Hugo * 22 |2 (1-3|333/0-2, 0 |0-0] - |2|1}|3|0}| O f1|0]1|2| 2|3
14 |PAUMIER Grismay 11 |6 [3-3|100(0-0f - |0-0] - |O|T |1 |1 O |1 |[1]2]1 118
15 |LANG Nicolas 32 | 17| 6-9 66.7/4-4/100(1-2/ 50 |0|2|2 0| O |2|2|2]|4]| 1 |17
23 |[SCRUBB Philip * 36 |20 |6-11(54.5/4-8|50 |4-5/80 1|34 |0 O [8[(0|2|3]| 4 |24
30 [LAMPE Maciej * 34 |23 |9-15] 60 |1-3|33.3/4-7(57.111|7}8 |1 O |3|0|1|0| 6 [25
44 ISMITH Speedy * 38 | 5 | 1-4]25(1-3/333|2-2{100/1/O0f1 (0| O [6|1|2|3| 2 |8
45 IMOUJIB Badr o /0|0-0| - |0-0f - |0O-0] - |OJO}JO|O| O |O|O|O|O]| O |O
50 |[CABOCLO Bruno 24 | 1416-10| 60 |[2-4| 50 |0-0f - [1]2]3 |1 1 I{1]1]0| 0 |15
EQUIPE 0122 0/0|0] O |2

Enfraineur: MARY Mehdy



RESULTATS DE LA DERNIERE JOURNEE

RESULTATS DE LA 34° JOURNEE

JEEP ELITE

RESULTATS DE LA DERNIERE

JOURNEE ESPOIRS

Strasbourg 87-74 Roanne Espoirs Le Portel | 47 - 91 Espoirs Cholet
Chalon-sur-S. 95-96 Limoges Espo:-r;vB;Itgggne- 70 - 64 | Espoirs Chdlons-Reims
Nanterre 76 -75 Le Portel Eﬁﬁ:grsblg/:nné 82 - 63 | Espoirs Chalon/Sabne
Chdélons/Reims 72-77 Le Mans gm‘{giré?e' 79-75 Espoirs Nanterre
Pau/Orthez 79 - 54 Jda Dijon Espoirs Le Mans | 66 - 98 Espoirso:‘tcl:‘:-zlch-
Cholet 105 - 90 Gravelines Espoirs Dijon 84 - 67 Espoirs Strasbourg
Monaco - Lyon/Villeurbanne Espoirs Roanne 69 - 59 Espoirs Monaco
Orléans 91 - 68 Boulazac Espoirs Limoges | 84-77 Espoirs Orléans
Bourg-en-B. - Boulogne/Levallois

o

UNE 6RANDE
 BALADE EN
 PLEIN AR




CLASSEMENTS
CLASSEMENT JEEP ELITE

Pos. EQUIPE % vict. o Mm\‘;hes e - Points - P;V\oyenn(e:m
1 Monaco 89 % 18 16 2 1514 1337 84.1 74.3
2 Dijon 78 % 23 18 5 1852 1706 80.5 74.2
3 Strasbourg 73 % 22 16 6 1838 1757 83.5 79.9
4 Lyon-Villeurbanne 68 % 19 13 6 1739 1543 91.5 81.2
5 Boulogne-Levallois 67 % 24 16 8 1946 1811 81.1 75.5
6 Le Mans 67 % 21 14 7 1838 1742 87.5 83
7 Bourg-en-Bresse 65 % 23 15 8 1995 1841 86.7 80
8 Limoges 52 % 21 1 10 1589 1663 75.7 79.2
9 Orléans 50 % 22 11 11 1901 1807 86.4 82.1
10 |Nanterre 41 % 22 9 13 1814 1812 82.5 82.4
11 Cholet 39 % 23 9 14 1816 1835 79 79.8
12 |Le Portel 39 % 23 9 14 1700 1914 73.9 83.2
13  |Roanne 38 % 24 9 15 1934 2000 80.6 83.3
14 Gravelines-Dunkerque 35% 23 8 15 1778 1903 77.3 82.7
15 |Pau-Lacg-Orthez 33% 24 8 16 1926 2041 80.3 85
16 |Chalon/Sadne 33% 24 8 16 1922 2050 80.1 85.4
17 |Chdlons-Reims 32% 22 7 15 1772 1902 80.5 86.5
18 Boulazac 14 % 22 3 19 1614 1824 73.4 82.9

CLASSEMENT ESPOIRS GROUPE A

Pos. EQUIPE % vict. W M‘"\‘;hes 5 s Points : P:A °ye""§TR
1 Espoirs Cholet 93 % 15 14 1 1241 913 82.7 60.9
2 Espoirs Orléans 69 % 16 11 5 1256 1209 78.5 75.6
3 Espoirs Limoges 53% 15 8 7 1129 1122 753 74.8
4 Espoirs Pau-Lacg-Orthez 53 % 15 8 7 1098 1029 73.2 68.6
5 Espoirs Le Mans 47 % 15 7 8 1028 1084 68.5 72.3
6 Espoirs Nanterre 43 % 14 6 8 999 1027 71.4 73.4
7 Espoirs Le Portel 40 % 15 6 9 1101 1171 73.4 78.1
8 Espoirs Gravelines-Dunkerque 40 % 15 6 9 977 1035 65.1 69.0
9 Espoirs Boulazac 7% 14 1 13 828 1067 59.1 76.2

CLASSEMENT ESPOIRS GROUPE B
Matches Points Moyenne

Pos. EQUIPE % vict. W v 5 = _ R i e
1 Espoirs Lyon-Villeurbanne 80 % 15 12 3 1250 1039 83.3 69.3
2 Espoirs Dijon 80 % 15 12 3 1151 1009 76.7 67.3
3 Espoirs Strasbourg 66 % 15 10 5 1168 1108 77.9 73.9
4 Espoirs Chalon/Sadne 47 % 15 7 8 1091 1078 72.7 71.9
5 Espoirs Boulogne-Levallois 47 % 15 7 8 1007 1086 67.1 72.4
6 Espoirs Monaco 43 % 14 6 8 1089 1070 77.8 76.4
7 Espoirs Bourg-en-Bresse 33% 15 5 10 1156 1270 77.1 84.7
8 Espoirs Chdlons-Reims 29 % 14 4 10 975 1030 69.6 73.6
9 Espoirs Roanne 21 % 14 3 11 894 1091 63.9 77.9




LES EQUIPES

paumier / meirs (@)

SMITH / CRAWFORD

#3

BEYHURST
Ludovic

1,67 m /21 ans
FRA / Poste 1

#23

SCRUBB
Philip

1,92 m /28 ans
GB / Poste 2/1

#1

GINYARD
Marcus

1,96 m / 33 ans
USA / Poste 3

#15

LANG
Nicolas

1,97 m /31 ans
FRA / Poste 2/3

#45

- CABOCLO
Bruno

2,06 m /25 ans
Brésilien / Poste 4

#10

Hugo

#30
LAMPE
Maciej

2,06 m /19 ans
FRA / Poste 4

NIASSE

#22

HESSON

Myles

1,98 m /30 ans
Roy.-Uni / Poste 4

#30

GELABALE
Mickael

2,04 m /38 ans
France / Poste 3/4

#33

MEIERS
Martin

e

29, rue Guy Méquet
87280 LIMOGES
Tél. 05 55 38 95 25
Fax 05 55 38 95 26
Port. 06 74 93 42 19
sarldesplombins@wanadoo.fr

0 INVERNIZZI / GELABALE

GINYARD / NDOYE 9 “ o SCRUBB / ARMAND

INVERNIZZI

1,98 m /27 ans
FRA / Poste 4

2,10 m /36 ans
Polonais / Poste 4/5

#0 #1 #3
CRAWFORD ARMAND Sim

Jordon Sean Garrett

1,68 m / 30 ans 1,96 m /29 ans 1.81 m /30 ans
USA / Poste 1 § ’ USA / Poste 2 USA / Poste 1
#10

2,08 m /30 ans
Lettonie / Poste 4/5

#12 #13
. ' MENCO NDOYE
Babacar q .} Rafi Assane
1,93 m /21 ans =7 2,00 m /27 ans 2,04 m /24 ans
France / Poste 2 > Isra / Poste 3 France / Poste 3
'!l

‘0

#14

PAUMIER CHARON
Grismay
2,05m/32ans
CUB / Poste 5

#44

SMITH

Romain
Speedy CHENAUD
1,91 m /27 ans Assistant
USA / Poste 1

Benjamin
VILLEGER
Assistant

#9

GALIN
Maxime
2,02m /18 ans
France / Poste 3

Maxime
PACQUAUT

#20 Coach adjoint
MBAYA

Yvann

2,08 m /20 ans

France / Poste 4/5

Peinture
Revétement mural
Ravalement
Imperméabilisation fagade
Revétement de sol
Placoplatre & Isolation
Faux-Plafond

Isolation par I'extérieur




PARRAIN DU MATCH
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MOBILIER terie P

DECORATION

~_ELECTROMENAGER CUISINE
] IMAGE & SON

BUT LIMOGES - FAMILY VILLAGE - RUE AMEDEE GORDINI
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 19h30

I‘DIDNISIDW@J

Lutte anti-nuisibles o T

2 Entreprises a votre service

ALLO DEBOUCHAGE £
=XPR=ES5 0

{por DIOARSI) sarvices

LIMOGES - 05 55 90 20 00
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16° CLASSEMENT / 33 % VICTOIRES / RECORD DOMICILE : 7 - 6 / RECORD EXTERIEUR : 1 -10 /
5 DERNIERS : 1 -4 / 80.1 PTS PAR MATCH / 85.4 PTS ENCAISSES PAR MATCH

ANCIENS LIMOUGEAUDS :
OUSMANE CAMARA ET MICKAEL GELABALE

Ancien Capitaine, Ousmane a évolué 3 saisons avec le
Limoges CSP avec qui il f0t Champion de France 2015 et
MVP des Finales. Victime d'une rupture du tendon d’Achille,
Ousmane s'est fait opérer il y a un peu plus de deux mois,

ce qui I'éloigne des parquets jusqu’d la fin de la saison. Bon
rétablissement Ousmane.

L'ailierinternational Mickaél Gelabale, alui aussi été Champion
de France 2015 avec le CSP.

Ses stats cette saison avec I'Elan Chalon:

23 matchs joués, 22,6 minutes par match, 7,1 points par match,
rebonds pour une évaluation moyenne de 9,2.

__ GROUPEQ___

MERLING

TORREFACTEUTR

M%%NG
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LES AUTRES RENCONTRES DU WEEK-END

VEN. 07.05.2021 - 18:00

, . i Le Portel Lyon-Villeurbanne
Jeep® ELITE, 9¢ journée
SAM. 08.05.2021 - 18:00 .
, . ) LiImoges Chalon/Sadéne
Jeep® ELITE , 9¢ journée
DIM. 09.05.2021 - 17:00 i .
, . j Orléans Boulogne-Levallois
Jeep® ELITE , 9¢ journée
DIM. 09.05.2021 - 18:00 .
. . , Monaco Gravelines-Dunkerque
Jeep® ELITE , 9¢ journée
DIM. 09.05.2021 - 19:00
. . ) Le Portel Le Mans
Jeep® ELITE, 30° journée
DIM. 09.05.2021 - 20:00 .
Lyon-Villeurbanne Boulazac

Jeep® ELITE, 30° journée

DIM. 09.05.2021 - 20:00
Jeep® ELITE, 9¢ journée

Cholet

Pau-Lacg-Orthez




PAROLES DE STAFF

RENCONTRE AVEC FABRICE MASSIAS

Décline ton identité

- Nom - Prénom: MASSIAS Fabrice
- Poste: Comptable

- Principale qualité: Altruiste

- Meilleur défaut: Trop exigeant

Ton activité au sein du Limoges CSP

* Parle-nous de ton travail au sein du Limoges
CsP

— Quel est ton réle au sein du club?g Un mé-
lange de "PICSOU et de RAPETOU"; essayer
de gérer au mieux les finances du club.

—Depuis quand fais-fu ca¢ Peu de temps en
années civiles, tres longtemps en années
“CSP”!

— Quel est ton parcourse Je suis issu de la
grande distribution ou j'ai grandi profession-
nellement et humainement. J'y ai acquis les
compétences techniques et développé cer-
taines appétences, telles la rigueur, la poly-
valence, le dynamisme, I'enrichissement hu-
main. Les bases d'une fonction support!

— Pourquoi le Limoges CSP2 Quand |'oppor-
tunité s'est présentée, je ne pouvais et ne
voulais pas refuser ce challenge; j'ai toujours
gravité autour du sport en tant que joueur,
encadrant, bénévole, et j'avais I la possibi-
lité de découvrir les rouages d'un club pro-
fessionnel, se mettre au service du collectif
LIMOGES CSP!

— Qu'est-ce qui te plait le plus dans ton fravail
au sein du club?2 La diversité de la mission
et les responsabilités, piloter le budget et es-
sayer de |'optimiser, apprendre sans cesse et
se remefttre en question, I'interaction entre les
services, I'écoute, la polyvalence, le dyna-
misme et la jeunesse de mes collegues (qui
m’'empéche de vielllir frop vite!), rencontrer
de nouvelles personnes.

- Quels sont tes souhaits pour les dix prochaines
années en ce qui concerne le Limoges CSP?
Continuer a fransformer |'entreprise vers plus
de professionnalisme, rigueur; se staffer pour
construire sur du long terme. Diversifier nos ac-

PAROLES DE
STAFF

"l AVEC FABRICE MASSIAS

Osports

HCSPAEVER

tions pour varier nos ressources et se réinventer.
AU niveau équipements, mutualiser les besoins
pour pouvoir offrir un vrai niveau de compé-
tences pro a nos joueurs et espoirs (salle de
sport, muscu, récup, hébergement, ...) avec
d'autres sports sur le parc de Beaublanc. Et EN-
FIN et SURTOUT, I'apothéose, reconquérir le titre
de Champion de France et communier avec
le public Limougeaud!

- Quel est le moment dont tu es le plus fier au
sein du Limoges CSP? Voir la proximité entre les
joueurs, le staff et le public: créer ou recréer
cet esprit « grande famille ». Permettre aux
supporters de s'identifier aux joueurs. Entendre
les supporters chanter pour leur club me fait
toujours frissonner; vivement qu'on chante a
nouveau tous ensemble !

- Raconte-nous ton premier jour de travail au
sein du club. OU suis-je ? Vais-je rester? Enor-
mément d'infos G recevoir en tres peu de
temps; tu es dans “une machine & laver en
position essorage”, dixit mes collegues. C’est
une entreprise avec une histoire tres présente.
Mais c’est un challenge intéressant aussi bien
humain que pro. Il n'empéche que dans mon



PAROLES DE STAFF

esprit j'ai démissionné 20 fois minimum ! Mais je
suis revenu 21 fois...

- Raconte-nous une anecdote: La vétusté des
locaux (j'ai dit des locaux, pas des gensl);
3-4 jours apres mon arrivée, nous sommes tres
concentrés dans le bureau en bas des escaliers
avec mes collegues, en pleine passation de
dossiers. Je ne connais pas encore bien tout le
monde. J'entends du bruit dans les bureaux a
I'’étage, ca parle et plaisante. Quelqu’un des-
cend nous dire bonjour et loupe les dernieres
marches de I'escalier: « oh! ce n'est rien, c’est
Claude qui arrive » Et Claude « oh merde, j'qi
encore loupé une marche!y Bienvenue au
Limoges CSP! Tout va bien et tout est normal,
plus rien ne surprend!ll Claude est un PERSON-
NAGE.

- Raconte-nous ton meilleur souvenir: trés com-
pligué car, malgré la difficulté des tadches au
quotidien, les jours et les semaines sont palpi-
tants! Meilleur souvenir: peut-étre tout simple-
ment les personnes que je rencontre. Des colle-
gues trés impliqués et passionnés.

- Quelle personne t'a le plus marqué au sein du
club? (ancien joueur, coach...) Un gros faible
pour un joueur que les « moins de 20 ans ne
peuvent pas connaitre »: DON COLLINS

Tes inspirations

- Quel est ton motto/leitmotiv? « Travailler sé-
rieusement sans se prendre au sérieux »

- Quelle personne t'inspire le plus et pourquoi?
Personne et tout le monde & la fois; je puise
dans chacun. On s’enrichit au contact des per-

Tel. 05 55 49 04 62

. Garde d’enfants +/- 3 ans

[crédit ou
réduction

d&eS

aidesetservices eom_

@ Aide aux personnes
. Ménage & Repassage
@ Jardinage/Petit bricolage

Agence de services

8 q 74 bis, Av. Garibaldi - 87000 Limoges
aux particuliers

limoges@aidesetservices87.com
Agrément préfectoral : SAP795209469

sonnes si on prend le temps de les écouter. Je
n'ai jamais idolatré personne, et c’est d’autant
plus important aujourd’hui dans I'univers dans
lequel je gravite.

Si je devais fouiller dans ton sac
- Quel livre trouverais-je ? "Chaque but est une
défaite” Thierry OMEYER

- Quelle série ? Pas envie d’'étre “dépendant”
d'une série; je préfere étre en plein air dés que
possible !

- Quel film ? Tontons Flingueurs

- Quelle application de smartphone? Jeu de
belote

- L'objet dont tu ne te sépares jamais? Mes |u-
nettes

- Tu as 3 musiques a nous donner? Tout dé-
pend de I'humeur de I'instant: en ce moment
j'écoute les Insus, Bertignac (solo guitare topl!),
Indochine; le tout en Live: besoin de ressentir
le public!

Balance tes collegues

Qui est le plus drole ? Doriane

Qui est le plus farceur? Nicolas. Ah les blagues
de Nicolll

Qui danse le mieux? Je te le dirai au lende-
main de notre prochain titre (surlendemain plu-
tét, car le lendemain je serai trop fatiguél)

Qui rale le plus? Il y a match entre Delphine,
Jacky, Franck!

Un mot aux supporters du club:
Ensemble on est plus fort!

Suivez toute I'actualité
du club

sur Instagram



DU COTE DES U18

RENCONTRE AVEC CLAUDE BOLOTNY,
DRECTEUR DU GENTRE DE FORMATION

L'équipe des U18, du centre de formation du club, n'a
pas disputé de match depuis plus de 5 mois, rencontre
avec le Directeur du Centre de formation qui nous fait
un point sur le situation.

Claude, comment ¢a se passe pour I'équipe des U18
a I'heure actuelle ?

C'est un gros probléme car pour moi, ce sont des
jeunes qui vont perdre une saison. Quand je parle
d'une saison perdue c'est au niveau de la compéti-
fion. Nous avons la chance de pouvoir les entrainer ce
qui est frés valorisant et trés heureux par rapport aux
joueurs de cet &ge Ia qui théoriguement n'ont pas le
droit de s'entrainer.

La chance que nous avons pour notre équipe de U18,
c'est qu'ils sont considérés comme athletes de haut
niveau, ils peuvent donc s’'enfrainer méme dans des
lieux clos. *

On les enfraine mais nous savons pertfinemment que
le but de ces entrainements c’est aussi de progresser
en match et malheureusement le fait de ne pas dispu-
ter de match est un handicap terrible par rapport aux
autres générations qui ont pu jouer toutes les saisons.
Pour moi c'est une génération qui va perdre un an et
cela est trés embétant.

Heureusement, nous avons trois voir quatre U18 qui ont
la possibilités de jouer en espoirs car ils ont assez de
talent pour le faire.

Tous les joueurs extérieur ont du repartir chez eux
puisque Renoir était fermé. Les jeunes vont revenir
mais Nous ne savons pas si les cours auront lieu pour
eux en présentiel ou en Visio.

C'est vraiment une saison qui est frés difficile.

En ce moment, ¢a se passe comment les entraine-
ments pour les U18 ?

Pour ceux qui sont de Limoges, oui, ils peuvent s'en-
frainer au gymnase de Grellet. Cela représente 6-7
jeunes. Il y a encore beaucoup de joueurs qui sont
chez leurs parents.

Claude, tu peux nous en dire un peu plus sur Julien
Mahé, le coach des U18?

C'est sa deuxieme saison au club en tant qu’entrai-
neur des U18.

J'ai connu Julien quand il était trés jeune, a I'époque,
il jouait en minime France au CSP. C’est un meneur de
jeu qui a un QI basket exceptionnel. C'était un joueur
adroit mais un peu handicapé par son physique pour
viser le haut niveau en tant que joueur.

Julien est un surdoué, il est a la fois : Kiné, préparateur
physique et il a tous ses dipldmes d’entraineur.
J'airarement vu quelqu'un d’aussi jeune avoir les qua-
lités de Julien.

Sa premiere qualité : c'est un énorme bosseur, c'est
méme un peu frop parfois. En effet, Julien quand il est
en vacances, il n'arrive méme pas a couper. On es-
saye de lui apprendre a souffler un petit peu.

Julien a eu la chance il y a quelques années, avec la
venue d Limoges de Mehdy Mary en tant que Coach
des Espoirs. Mehdy, lui a appris beaucoup de choses.
Avec Mehdi, nous lui avons mis le pied a I'étrillé. Ju-
lien a élégamment appris par lui méme en faisant des
stages ...

Il est également entraineur national en Suisse, il coach
une équipe de U18 fille.

Pour moi, Julien sera un grand coach mais il faut qu'il
apprenne d se reposer |

J'aiune entiére confiance enlui, c'est de I'or en barre.

Julien a signer un contrat d'un an supplémentaire au
club, Arnaud Tessier, le coach des Espoirs est encore
sous contrat la saison prochaine, ils continueront donc
a travailler ensemble. Peux tu nous parler de leur col-
laboration ?

D'un coté, il y a Arnaud qui est jeune mais qui est un
vieux briscard du basket et surtout un vieux briscard de
la formation.

Arnaud est malin, il sait travailler avec les jeunes, il
analyse tres tres vite, il est calme, il explique bien.... |l
y aura donc d'un cbté sa sagesse et de I'autre coté
il y aura la fougue de Julien et son désir d'apprendre.
Parfois, Arnaud va faire comme moi et dire & Julien de
freiner, de se détendre, de se reposer... mais ils sont
tous les deux d'une complémentarité extraordinaire.
C'est ce que je voulais, car j'estime que quand on est
U18 et aprés espoirs, il faut avoir la méme facon de
travailler. Il ne faut pas qu’un U18, quand il va monter
en espoirs se frouve totalement perdu.

lls se completent parfaitement tous les deux.



DU COTE DU CENTRE DE FORMATION
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La derniére rencontre de la saison réguliére et pas des moindres: un #ClasicoALaMaison qui se déroulera
ce samedi 8 mai a 14h 30 juste avant le match des pro Vs Chalon/Sadne: Objectif Trophée du Futur!
Apres la victoire importante de nos espoirs & Beaublanc, dimanche face a Orléans: 84 & 77, notre équipe
Espoirs est & une victoire d'une qualification au Trophée du Futur.
La rencontre de samedi est a suivre sur notfre chaine Youtube.
Allez les jeunes.

CF+

Le Moulin CFA LE MOULIN RABAUD

Rabaud

Des formations en alternance du CAP au BTS

Dans les métiers de I'automobile, alimentation,
coiffure, petite enfance, métier de facteur...
Et autres métiers de I'artisanat

05 55 79 36 46

www.cfa-lemoulinrabaud.com e facebook/Cfa-Moulin-Rabaud
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