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Nous n’utilisons pas que 10% de notre cerveau

3'IMAGINE QUE Vous AVEZ DEJA
EU VENT DECE

SELON LEQUEL L’ETRE HUMAIN
NYUTILISERAIT Que 4oe/e DE
SES CAPACiTES CEREBRALES 2!

LES NEUROSCIENCES
oNT PROUVE

QU‘AUCUNE ZONE
N'EST INACTIVE
EN PERMANENCE.

bz, CALCUL RAPIBE:

1 si 'ENLEVE
A UN CERVEAU
HUMAIN QuiPESE
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) RESTERAIT..
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, ..CE QUi EST A PEV

PRES LE POiDS DE
CELUI D'uN MOUTON..
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CERTRING ATTRIBUENT L'oRiGiME UJMTYHEﬂNo‘rRE
BoN ViEwx s D'AUTRES A
PSYCHOLOGUE AMERICAIN DU 13*GiECLE .
MAIS IL NEXISTE AUCUNE PREUVE REELLE
SUR SON ORiGiNE, EN REVANCHE IL EST
CERTAIN GUE CETTE FAUSSE AFFIRMATION

PERDURE DEPUIS ET LONGTEMPS!
ELLE EST AUSSI LARGEMEMT EBRUITEE QUELLE

LE
CERVEAV EST
UTILISE , MEME SI
TOUTES SES REGIONS
NE SONT PAS
MOBiLISEES

: | SiMULTANEMENT

ALORS,iL EST

VRAI QUE NOUS
AVONS GUELQUES
COMPORTEMENTS
COMMUNS AVEC LE
FiTass MOUTON..MA|S gA
Q NE SE SITUE PAS

- AU NIVEAU DE

NOS CAPACITES §

CEREBRALES!

MEME Si A L'ogiL
NU [LNE CORRESPOND

QU'A 2%/ DE NOTRE oA
MAsSE CORPOREL%

NOTRE CERVEAU
CONSOMME

DE NOTRE ENERGIE.
IL SERAIT CONTRADICTOIRE
bu POINT DE VUEDE

L L"EVOLUTiON Qu'iL NE
TOURNE QU°A
N bE SES CAPALITES
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Psychology today, «We use way mare ihan 10% of aur brainss

p€ PLUS, NOUS SAVONS
GUE SEULS LES NEURDNES ACTiFS
NE DEGENERENT PAS
ALORS Si SEULEMENT
DE NOTRE CERVEAU ETAiT
ACTIF, AURAIT
DiSPARY !

nofre carveaus

~ HOP HOP HOP,
- ON ARRETE DE
., COMPTER LES MOUTONS
~ ET ON FAIT PASSER
LE MESSAGE!

(ELX!

Curieux! , le média qui déméle le
vrai du faux et imagine le futur!

Plus d’infos sur www.curieux.live
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La ville de Limoges, parrain de la rencontre Limoges CSP/Nanterre 92 du 26 septembre dernier,
représentée par Monsieur le Maire, Emile-Roger Lombertie.
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partenaire officiel du Limoges CSP

Groupe Mondial Protection
NOTRE MISSION, VOTRE !
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LES RESULTATS DE LA 2 JOURNEE

RESULTATS DE LA

2° JOURNEE JEEP ELITE

RESULTATS DE LA

2° JOURNEE ESPORS

Monaco 62 - 72 | Boulogne-Levallois Monaco Metropolitans 92
Nanterre 92 82 - 95 Bourg en Bresse Nanterre 92 86 -74 Bourg en Bresse
: 5 ; Gravelines- .
Elan Béarnais Le Mans Dunkerque 60 - 59 Limoges
Chorale Roanne Dijon Chalons-Reims 57 -70 ASVEL
Gravelines- . .
Dunkerque 65-77 Limoges Cholet 74 -72 Elan Chalon
Strasbourg Boulazac Roanne Jda Dijon
Cholet 91-73 Elan Chalon Le Portel Orléans Loiret
Chalons-Reims 73 -85 ASVEL Strasbourg Boulazac
Le Portel Orléans Loiret Elan Béarnais Le Mans

ECOUTEZ VIRGIN RADIO

& GAGNEZ VOS PLACES

Wrg:n Radlio L:mous:n
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CLASSEMENT
CLASSEMENT APRES LA 2° JOURNEE JEEP ELITE

. Matches Points Moyenne

Pos. EQUIPE % .

o Qu bviet M) v D 5 - PR CTR
1 Boulogne-Levallois 100 % 2 2 0 161 119 80.5 59.5
2 Bourg-en-Bresse 100 % 2 2 0 175 145 87.5 72.5
3 Orléans 100 % 1 1 0 101 63 101 63
4 Le Mans 100 % 1 1 0 97 79 97 79
5 Dijon 100 % 1 1 0 81 74 81 74
6 Pau-Lacq-Orthez 100 % 1 1 0 78 76 78 76
7 Lyon-Villeurbanne 50 % 2 1 1 159 154 79.5 77
8 Limoges 50 % 2 1 1 153 150 76.5 75
9 Nanterre 50 % 2 1 1 167 171 83.5 85.5
10 Cholet 50 % 2 1 1 154 174 77 87
11 Monaco 0% 1 0 1 62 72 62 72
12 Chéalons-Reims 0% 1 0 1 73 85 73 85
13 Roanne 0 % 1 0 1 63 80 63 80
14 Strasbourg 0% 1 0 1 79 97 79 97
15 Chalon/Sabdne 0% 2 0 2 149 169 74.5 84.5
16 Gravelines-Dunkerque 0 % 2 0 2 122 166 61 83
17 Le Portel 0 % 0 0 0 0 0 - -
18 Boulazac 0 % 0 0 0 0 0 - -
: * JOURNEE ESPOIRS
CLASSEMENT APRES LA 2° JOURNEE ESPOR
. Matches Points Moyenne
0,

Pos. EQUIPE % Vict. MJ v D . : PR CTR
1 Espoirs Lyon-Villeurbanne 100 % 2 2 0 154 113 7 56.5
2 Espoirs Cholet 100 % 2 2 0 160 124 80 62
3 Espoirs Nanterre 100 % 2 2 0 153 131 76.5 65.5
4 Espoirs Strasbourg 100 % 1 1 0 86 68 86 68
5 Espoirs Roanne 100 % 1 1 0 78 69 78 69
6 Espoirs Monaco 100 % 1 1 0 91 90 91 90
7 Espoirs Gravelines-Dunkerque 100 % 1 1 0 60 59 60 59
8 Espoirs Chalon/Sadne 50% 2 1 1 152 145 76 72,5
9 Espoirs Boulazac 0% 1 0 1 90 91 90 91
10 Espoirs Pau-Lacq-Orthez 0% 1 0 1 71 80 71 80
11 Espoirs Limoges 0% 2 0 2 116 127 58 63.5
12 Espoirs Le Mans 0% 1 0 1 68 86 68 86
13 Espoirs Dijon 0% 1 0 1 56 76 56 76
14 Espoirs Chalons-Reims 0% 1 0 1 57 78 57 78
15 Espoirs Bourg-en-Bresse 0% 2 0 2 143 164 71.5 82
16 Espoirs Orléans 0% 1 0 1 52 86 52 86
17 Espoirs Le Portel 0% 0 0 0 0 0 - -
18 Espoirs Boulogne-Levallois 0% 0 0 0 0 0 - -

Sportifs, Managers, Décideurs

Tel. 05 55 49 04 62

® Gardedenfants +/-3ans  [laéditou
a S @ Aide aux personnes 5.

aidesetservicesS'Zcom% ® Ménage & Repassage

@ Jardinage/Petit bricolage

Agence de services

. . 74 bis, Av. Garibaldi - 87000 Limoges
aux particuliers

limoges@aidesetservices87.com




LES EQUIPES

soursiece / coroon (@)

GINYARD / WOJCIECHOWSKI 9 0

NELSON / MANGIN

LIMOGES

#1

GINYARD
Marcus

1,96 m/ 33 ans
USA / Poste 3

M BALA
Benoit
2,02m/ 25 ans
CAM / Poste 4

#10
INVERNIZZI
Hugo

1,98 m/ 27 ans
FRA / Poste 4

#20

NELSON
Demarcus
1,92 m/ 35 ans
USA / Poste 1/2

#23

SCRUBB
PHILIP
1,92m/ 28 ans
GB / Poste 2/1

~ LEPORTEL |

#0

NGOUAMA
Mehdy

1,85 m/ 25 ans
FRA / Poste 1/2

#13
PASSAVE-DUCTEIL
Johan

2,00m /35 ans
FRA / Poste 5

#3

UMEH
Michael

' —

1,85 m/ 36 ans

NIG / Poste 2

#21

] ABRAMS
Jamar

1,98 m/31ans
USA / Poste 3/4

D #217
&% ‘ WOJICIECHOWSKI

¢ . Mathieu
2,02m/ 26 ans
FRA / Poste 3/2/4

#26

ELEZIER VANEROT
Cyrille

2,02m/ 24 ans
FRA / Poste 3/4

#14

PAUMIER CHARON
Grismay

2,05 m/ 32 ans
CUB / Poste 5

0 INVERNIZZI / MCINTOSH

9 LANG / UMEH

#3

BEYHURST

#5

CRUSOL

Ludovic Timothé Mehdy
1,67 m/ 21 ans 1,90 m/ 19 ans MARY
FRA / Poste 1 FRA / poste 1/2 Coach
LANG BOUTSIELE .
Nicolas Jerry Romain
1,97 m/ 30 ans 2,07m/ 28 ans CHENAUD
FRA / Poste 2/3 FRA / Poste 5 Assistant
MOUJIB
Badr Beniami
enjamin
2,06 m/ 19 ans VILLEGER
FRA / Poste 4 Assistant

#6 #12

MANGIN DALLO

Benoit Boris

1,88 m/ 32 ans 1,98 m/ 26 ans GIRARD

FRA / Poste 1/2 FRA / Poste 2/1/3 Coach

MCINTOSH GORDON

Mikyle Wesley ”
Jacky

2,00 m/ 26 ans 2,05m/26 ans PERIGOIS

CAN / Poste 4/3 USA / Poste 5 Assistant

I p

Mike
HAPPIO
Assistant

29, rue Guy Moquet
87280 LIMOGES
Tél. 05 55 38 95 25
Fax 05 55 38 95 26
Port. 06 74 93 42 19
sarldesplombins@wanadoo.fr

7

Peinture
Revétement mural
Ravalement
Imperméabilisation facade
Revétement de sol
Placoplatre & Isolation
Faux-Plafond

Isolation par l'extérieur




PARRAIN DU MATCH

L’Etablissement francais du sang

lance un appel URGENT!

-+

La crise sanitaire impacte fortement
I’activité de I’EFS et les réserves de sang
n’ont jamais été aussi faibles depuis 10 ans !

L’EFS INVITE LES CITOYENS A SE MOBILISER
ET VENIR DONNER LEUR SANG DES QUE POSSIBLE :

AUX COLLECTES MOBILES
dondesang.efs.sante.fr

A LA MAISON DU DON DE LIMOGES
98 rue Charles Le Gendre, (rond point hépital mére-enfant)
Mardi, Mercredi, Vendredi : 8h30 a 16h
Jeudi : 10h a 18h
0555330904 -0555330909




* LANNIVERSAIRE

"““*DEFIS

COACHINGS DECO

BDISM

SHOPPING

10 GUISINES /

EQUIPEESS

DU 08 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE 2020

Extrait de réglement : Jeu intitulé « L'anniversaire de tous les défis, jeu 100% gagnant » du 8 septembre au 5 octobre 2020 organisé par BUT International S.A.S., sise 1 avenue Spinoza - 77184 Emerainville, R.C.S. Meaux 722 041
860, dans les magasins participants, ouvert a toute personne physique majeure résidant en France Métropolitaine, Corse comprise. Pour participer, il suffit d’introduire un ticket de jeu dans la borne jeu en magasin. Le ticket
jeu est a découper sur le dépliant 'Anniversaire de tous les défis ou a demander a I'accueil des magasins participants. La borne jeu édite 1 ticket mentionnant la dotation remportée par le Participant. Les modalités complétes
du jeu, la liste des dotations mises en jeu, les délais impératifs de remises des lots sont consultables sur le réglement complet & I'accueil des magasins But participants et sur but.fr. Toute participation incompléte, reproduite,
falsifiée, erronée ou comportant une quelconque anomalie ou modification sera considérée comme nulle. Jeu limité a une participation par jour. Réglement complet déposé chez Maitre Stéphane CAMPANA, avocat au Barreau
de Seine Saint Denis, par acte d’avocat adressé au Conseil National des Barreaux. Les données a caractére personnel des gagnants sont collectées par la société BUT International et font I'objet d’un traitement informatisé, sous
sa responsabilité. Seuls ont I'accés a ces données les services internes de BUT International et ses prestataires techniques sous-traitants. Conformément au RGPD les gagnants dont les données personnelles sont recueillies
disposent d’un droit d’acces, d'un droit de rectification et d’un droit de suppression des données personnelles. lls peuvent s'opposer au traitement des données en exercant leurs droits auprés de la société organisatrice, service
consommateurs, par demande postale ou courriel a 'adresse informatique.libertes@but.fr ou en vous rendant dans 'un de nos magasins.

BUT LIMOGES — FAMILY VILLAGE - RUE AMEDEE GORDINI
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 19h30

|‘|D|DN|S| O ces]

Lutte anti-nuisibles

2 Entreprises a votre service

ALLO D!BOUCHAGE s métiers Lycée Maryse
ereas © e agind

Par DIONISID sarvices

LIMOGES - 05 55 90 20 00




PARTENAIRE OFFICIEL

\

J) LE GROUPE PERICAUD,
S UT  \0UVEAU PARTENAIRE OFFICIEL

www.pericaud.com

Q
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Le Limoges CSP est heureux d’annoncer que le Groupe PERICAUD devient partenaire offi-
ciel du club.

En effet, le Groupe PERICAUD partenaire historique, a renforcé son engagement, auprés
du club, en devenant Partenaire Officiel pour cette saison 2020-2021.

Le logo du groupe PERICAUD est présent sur les shorts de matchs (domicile et extérieur)
en Jeep Elite.

« Le groupe PERICAUD Automobiles trouve ses origines a LIMOGES et ses dirigeants sont
trés attachés a la région dont ils sont natifs et en particulier a la ville de LIMOGES.

Le CSP est sans aucun doute I’'une des plus belles emblemes de la ville et nous sommes a la
fois fiers et ravis d’ap-
porter notre contribu-
tion en PARTENAIRE
OFFICIEL du club si
cher au coeur des lim-
ougeauds. Nous vou-
lons croire au destin
glorieux du C.S.P... !l
Jean-Pierre et Pascal
PERICAUD »

Yves Martinez, Prési-
dent du club, tient a
remercier le Groupe
PERICAUD et particu-
lierement Jean-Pierre
et Pascal PERICAUD
pour leur engagement
et pour leur fidele sou-
tien.

\

__ _GROUPEQ_____

MERLING

TORREFACTEUR

M%%NG

CAFES

SOUBIRA




H#CSPCITOYEN

CHARTE #CSPCITOYE

Avant de rentrer sur le terrain

£ 3

(")

Je m'engage a porter mon masque des
mon arrivée a Beaublanc et a le garder
tout le long du match.

e Je me désinfecte les mains au gel
/I"i hydroalcoolique lors de mon arrivée aux

déplacements.

n
.

Je respecte les regles de
distanciation physique avec les
autres supporters durant tout le match.

Je favorise I'achat de mes billets en
ligne afin d'éviter les contacts et les
files d'attente.

portes dentrée et a chacun de mes
Fy = Y
Mon experience a Beaublanc
Je ne me rends & Beaublanc que si je ne

présente aucun symptéme de COVID-19
(toux, fievre, perte de go(t...).

Je respecte la signalisation et le sens de
circulation mis en place pour réguler les
flux de supporters.

Y

Je privilégie la consommation a ma place
o 4 et je désigne un membre de mon groupe
pour se rendre aux buvettes.

2

<

™
E

CREDITC
00000000

Je reste attentif aux annonces
sonores et aux pancartes qui
m'entourent.

Durant tout le match, de mon arrivée a
Beaublanc a mon départ, je limite au
maximum mes déplacements.

Je préfere le paiement sans contact
par Carte Bancaire aux buvettes et aux
guichets.

Plan - Gestion des flux
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HCSPAEVER

AVEC LE MASQUE,
TOUS TITULAIRES
POUR LE MATCH
CONTRE LE VIRUS




PAROLES DE STAFF

RENCONTRE AVEC ERIC CHARLES

- Poste: Médecin psychiatre
- Principale qualité: la générosité... y compris sur le par-
quet

— Meilleur défaut: Un trés faible pourcentage de réussite
a 3 points

Quel est ton réle au sein du club? Depuis quand fais-tu ¢ca?

Je fais de ’'accompagnement psychologique, du travail men-
tal et de 'aide & la performance. C’est Frédéric Forte qui un
jour a pris contact avec moi pour dixit « que le CSP soit le pre-
mier club de pro A a travailler le mental des joueurs ». Ca n’a
pu se faire malheureusement a I’époque mais seulement avec
ses successeurs.

Quel est ton parcours? Pourquoi le Limoges CSP?

Je suis médecin psychiatre. L’'une de mes multiples activités
professionnelles est de diriger une unité de psychopathologie
du sport a vocation régionale qui me permet de cotoyer de
nombreux sportifs de haut niveau depuis sa création.

Né a Limoges, mon pére m’emmenait voir le club avant méme
Beaublanc, aux Sceurs de la Riviere. Depuis je n’ai raté aucun
titre.

Qu’est-ce qui te plait le plus dans ton travail au sein du club?

La bienveillance de I’ensemble des dirigeants, du staff tech-
nique et du staff médical. Aider le club qui m’a donné tant
d’émotions depuis plus de 40 ans.

Quels sont tes souhaits pour les dix prochaines années en ce
qui concerne le Limoges CSP ?*

Des victoires, des titres, des sourires sur le visage des joueurs et
des supporters

Quel est le moment dont tu es le plus fier au sein du Limoges
CSP?

Avoir été sur le banc le jour du match hommage a Frédéric
Forte.

Raconte-nous ton premier jour de travail au sein du club

Rien d’extraordinaire... Les jeunes espoirs du club qui défilent
les uns derriére les autres dans mon bureau... je voyais bien a
leurs tétes que voir un psy n’était pas prévu au programme!

Raconte-nous une anecdote

Je crois que j’ai eu mon bac grace au basket. Un abonnement
en premiére au magazine italien « giganti del basket » et un 15
a 'oral du bac italien premiére langue un an plus tard.

Raconte-nous ton meilleur souvenir
Le coup de téléphone de Frédéric Forte pour me demander

HCSPAEVER

de venir travailler avec lui sur la préparation mentale aupres
des joueurs.

Quelle personne t'a le plus marqué au sein du club?

Un exemple: Stéphane Ostrowski, un joueur fantastique et une
belle rencontre plus récemment.

Aujourd’hui: Mehdy Mary. Si j"étais joueur, c’est lui que je
voudrais comme coach.

Quel est ton leitmotiv? Tout faire avec bienveillance
Quelle personne t'inspire le plus? Bea, ma femme
Si je devais fouiller dans ton sac:

- Quel livre je trouverais? Ceux que j’ai écrit... non, une BD
probablement

- Quelle série? Games of thrones

- Quel film? Blade runner

- Quelle application de smartphone ? L’équipe

- L’'objet dont tu ne te sépare jamais? Mon alliance

- Tu as 3 musiques a nous donner ? Choisissez-les dans les BO
des films de Tarantino

Balance tes collegues:
- Qui est le plus fin psychologue ? Mehdy MARY
- Qui est le plus rigoureux ? Guillaume Gerbaud
- Qui rale le plus? Guillaume aussi
- Qui est le plus chti? Il y a de la compétition dans le staff
médical
Un mot aux supporters du club:
Pour toujours les premiers

CE SOIR AU CERCLE BRASSERIE
2R 2R

SANDWICHS

HONBOG
KEBAB



RETOUR ENIMAGES SUR LE MATCH VS NANTERRE 92
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RETOUR EN IMAGES SUR LE MATCH VS NANTERRE 92




DU COTE DU CERCLE BRASSERIE

5

DEJEUNEZ AU PLUS PRES DU TERRAIN !

Restauration les midis
Snacking les soirs de match

RESERVATION AU 05 87 75 28 14

Ouvert | FORMULE déjeuner |
du lundi entrée - plat - dessert >
au vendredi | 13,10€

Le Moulin CFA LE MOULIN RABAUD

Rabaud

| "
— '1 b ¥
| L

Des formations en alternance du CAP au BTS

Dans les métiers de I’automobile, alimentation,
coiffure, petite enfance, métier de facteur...
Et autres métiers de I’'artisanat

05 55 79 36 46

www.cfa-lemoulinrabaud.com e facebook/Cfa-Moulin-Rabaud



PROCHAIN MATCH

Jeep
ELITE

SAM. 17 OCTOBRE - 20HO0O - JOURNEE 5

\ lIMOGES CSP

BOURG-EN-BRESSE

PALAIS DES SPORTS
DE BEAUBLANC

#CSPAEVER

300 VEHICULES ZERO KM*
et occasions multi-marques

&

MECANIQUE
-
CARROSSERIE
0555062514 6 rue Jean Mermoz
contact@garage-gros.com 87220 FEYTIAT [i garage gros

« zéro km* : correspond a des véhicules déja immatriculés de moins de 100 kilométres bénéficiant d’une garantie constructeur »

I www.garage-gros.com RN

CSP Mag est une édition Limoges CSP - Directeur de publication : Limoges CSP - Rédaction : P6les marketing et communication - @
S

Photos : Epiphanie Estéves, Olivier Sarre, Sylvain Vergne, Yannick Calvat - Régie publicitaire : secretariat@limogescsp.com -
Imprimeur : Rivet Presse Edition



S390WI

neq
= ] T 7 3N9y3] % WEU—._:U«s
e — _ _ - -
t1dvad 5 33pRifps * enbuea  JDINBIG )& 778 ERLZEIENE ayuewyaju) jam_mxmgg \«\ o .m_w_ e

4INIPdSI#

\.\.._..,‘. s\ :

O ¥ e
o QGOSN R

My w




